
 
 

A PARTIR DE SEPTEMBRE 2026 

 

Démarrage des ATELIERS MTC  
avec une Intervenante certifiée et moi-

même ! 
 

Bien comprendre, en douceur les principes et bases de la MTC 
pour l’intégrer consciemment à notre pratique réflexologique ou 
autre !  
Chaque atelier se déroulera sur 1 journée, 1 fois par mois, tout 
au long de l’année et demandera un engagement et un 
investissement constant et sérieux.  
C’est l’idéal pour se familiariser à cette compréhension millénaire 
du fonctionnement du corps humain à son rythme parfait !  
 
Nous mettons toute notre compréhension, notre enthousiasme, 
notre Joie à vous transmettre cela, de la façon la plus simple et la 
plus ludique possible pour que vous y trouviez un réel plaisir de 
découvrir et d’apprendre ! 
 
Tarif participation  60€/par atelier 
 
Vous munir d’un cahier dédié à cet atelier pour prendre des notes. Les 
documents de support étudiés vous seront envoyés par Email, suite à l’atelier. 
Vous pouvez aussi apporter des petits encas à partager lors des pauses. 
N’oubliez pas de prévoir votre repas pris sur place ! 
 
Voici déjà les premières dates jusque fin de l’année : 
 

Sam 26/09/26,  Sam 24/10/26     10h-12h 13h 30 -17h 
 
Bases capitales en MTC, bien comprendre les 5 éléments ou mouvements et 
les « logiciels » organes associés, ainsi que les comportements, les tendances 
émotionnelles reliées  à chaque élément.  
 
Le YIN et le YANG 
  
Dates suivantes : Programme donné en fonction de l’avancée 
 
Sam 14/11/26,      Sam 05/12/26  


