Inscription auprés de Dominique CHABOT

Au 06 67 93 74 82 // 0490239940
dominique.chabot9@orange.fr

Intervenant:

Hnésir_slogie & Hupnese

Riera Sabrina
06 63 71 36 02

Adresse:

Chez Dominique CHABOT

156, Chemin du pont de la pierre
84320 Entraigues sur la Sorgue

« Un chéque de 50€ d’arrhes vous est demandé a Uinscription

a adresser a 'adresse ci-dessus.

« Réservation ( par Email ou Tel.) aux adresses ci-dessus

NOM PRENOM:

COURRIEL:

TELEPHONE:

DATE CHOISIES

Intégrer les huiles essentielles
dans son quotidien ou son activité bien-étr«
en toute sécurité

Formation présentée par:
RIERA Sabrina
Hypnothérapeute-Kinésiologue
spécialisée en EMDR / EFT

Dates 2024: 6 avril / 24 mai/ 22 juin

: & = www.hypnose-kinesiologie-rs.fr

DEROULE DE LA JOURNEE

MATIN

] INTEGRER LES HUILES ESSENTIELLES EN

TOUTE SECURITE DANS SON QUOTIDIEN

e Qu'est ce qu'une huile essentielle?

e Quelles sont les différentes facon de les
utiliser?

e Pourquoi et comment bien choisir son huile
essentielle?

¢ Les éléments de base des huiles essentielles

e Utiliser les huiles essentielles efficacement et
en toute sécurité ( Les contres indications)

¢ charte de dilution et symboles

¢ Quelques huiles végétales porteuses?

e Huiles essentielles pratiques a utiliser dans
le quotidien

Roll-on pour € atelier fournit et offert

oo B NIEQRER LES HUILES ESSENTIELLES

DEROULE DE LA JOURNEE

APRES-MIDI

[]INTEGRER LES HUILES ESSENTIELLES A
SES SOINS EN TANT QUE PRATICIEN
BIEN-ETRE.

¢ Quelles sont les activités professionnelles
qui sont susceptibles d'étre compatible
avec l'utilisation des huiles essentielles?

e Soulager des maux physiques ou
émotionnels?

e Qu'est ce qu’ une émotion?

e Comment les huiles essentielles peuvent
aider a gérer les émotions

e Comment les utiliser en massage?

e Des bénéfices a long terme grace au suivi
a domicile des utilisations des huiles aprés
une séance.

e Protocoles

Fascicule complet fournit

oot oo NTEGRER LES HUILES ESSENTIELLES

IS




